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Une casquette Bauer” offerte par notre parte-
naire Promoglace aux cinq premiers inscrits
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du lundi 22/10/18 au Vendredi 26/10/18

Salle roger Vincent 2 - Rue de la fon de madran, 33600 Pessac

Mail : hockey@spuc-roller.com / Benjamin : 06 08 94 31 30

Stage maintenu sous réserve d'un nombre suffisant de participants

www.spuc-roller.com

* Photo non-contractuelle



. BULLETIN INSCRIPTION

9h : Ouverture Gymnase du lundi 22/10/18 au Vendredi 26/10/18
9h30 a 10h15 : Préparation physiqué
10h15 a 10h30 : Equipement INFURMBTIDNS STAGIARIRE
10h15 3 12h00 : Entrainement Roller Hockey o €2

12h00 a 13h45 : Pausé Repas (pique-nique)

13h45 3 14h30 : S’péciﬁque Maniement Joueur : [J Avant [ Arriere // [Gardiens
14h30 é 14h45 : Equipement Club : D I s
- “ Nombre d'années de Pratique : ... oo e eesesssn e e
14h45 a 16h30 : Entrainement Roller. Hockey
16h30 a 17h : Rahgement
17h : Fermeture du gymnase INFORMATIONS RESPONSABLES
Responsable 1
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Bonus : une entrée au Disco Roller du vendredi ... .. odor. B 4. & V...
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1/2 journée par jour semaine INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Club 15€ 20€ 80€
Extérieur 20€ 25€ 100€

Tous les joueurs devront avoir :

e Une licence FFRS a jour

e Leur matériel de hockey

¢ Une paire de basket et une tenue de sport

¢ Des affaires pour se doucher

¢ Une bouteille ou une gourde ou une pipette
e |Leur pic-nique du midi

Dossier agrénvoyer par mail avant avant le
07/10/2018



